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Eesti Anestesioloogide Seltsi arvamus patsiendi elulopu tahteavalduse eelnéule

Kooskdlastamiseks saadetud sdnastuses riivab patsiendi eluldpu tahteavalduse eelndu
oluliselt isiku autonoomiat seades patsiendi tahteavalduse rakendamise tingimuseks arsti poolt
maaratud péordumatu seisundi prognoosi.
Eelndu riivab ka arstide professionaalsust ning meditsiinieetika pdhimdtteid andes véimaluse
patsiendile loobuda teatud tervishoiuteenuste osutamisest Uksnes pédordumatus
terviseseisundis olles, jattes selle juures arvestamata, et mitme tervishoiuteenuse osutamine
no péordumatus seisundis ei oleks ka tdnap&eva meditsiinipraktika jargi ndidustatud. Teisisénu
lubab seaduseelndu patsiendil loobuda tervishoiuteenuse osutamisest tksnes olukorras, kus
selle teenuse osutamine ei ole meditsiiniliselt ndidustatud.
Seaduseelnou kohtleb inimesi ebavordselt. Nende puhul, kes teevad seaduses satestatud
korras oma elulépu tahteavalduse, hakkab selle rakendamine séltuma arsti maaratud
prognoosis. Samas nende puhul, kes seda ei tee, peab patsiendi otsustusvdoimetuse korral arst
jatkuvalt arvestama patsiendi varem valjendatud tahtega.
Patsiendi terviseseisundi po6rdumatuse ule otsustamine voib olla aega ja erinevaid
kompetentse ndudev. Samas on otsustusvoimetu patsiendi puhul teatud tervishoiuteenuste
osutamine aegkriitiline. Enamasti ei ole arstil vdimalik seisundi stabiliseerimisega samal ajal
tegeleda patsiendi terviseseisundi po66rdumatuse prognoosi valjaselgitamisega.
Podrdumatu terviseseisundi definitsioon jatab palju maaratlematust ning ei ole seetdttu
igapdevases kliinilises praktikas rakendatav.
Kehtivas VOS-s on satestatud otsustusvdimetu patsiendi autonoomia ulatuslikumalt, kui loodav
seaduseelndu ette ndeb. Praegu saab patsient keelduda ravist s6ltumata sellest, kas arst on
hinnanud tema haigusseisundi poorduvaks vdi poordumatuks. Seaduseelnduga pannakse
patsiendi tahte rakendamine ja autonoomia tagamine séltuma arsti otsusest.
Olulised punktid, mis peavad olema arvesse voetud patsisendi eluldpu tahteavalduse juures:
e Patsiendi autonoomia on ulim vaartus.
e Otsustus- jateovdimeline inimene peab saama otsustada oma tervise ja meditsiiniliste
kisimuste ule isegi siis, kui teistele vdib tehtud otsus tunduda irratsionaalsena.
e Patsiendi autonoomia ja tahe ei tohi lakata hetkel, kui patsient muutub
otsustusvdimetuks.
e Patsiendi tahte rakendamine ja autonoomia jargimine ei tohi séltuda arstide prognoosist
terviseseisundi taaspddrdumatuse kohta.

Seaduseelndu valjatootamiskavatsuses oli kirjas patsiendi tingimusteta tahteavalduse
vbimalus, mis eelnduks saades on valja jaetud. Eesti Anestesioloogide Seltsi arvates ei tohi
patsiendi eluldpu tahteavaldust ilma tingimusteta tahteavalduse vbimaluseta seadusena vastu
votta.
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